@
® o
orN
®O0hd CATERING GMBH

i




Schulverpflegung und Catering tir Kindergéarten und Schulen
erfordert nicht nur ein besonders ausgewogenes Speisenangebot
und biologisch einwandfreie Lebensmittel, sondern auch, das
Ermdahrungsverhalten von Kindern und Jugendlichen im Auge zu
behalten. Denn der Geschmack verandert sich standig. Wir gehen
hier mit der Zeit. Entsprechend den unterschiedlichen Bedirinissen
von Kindern und Jugendlichen bieten wir unterschiedliche Verpfle-
gungskonzepte. Trendprodukie wie Pizza, Pasta und Hamburger
sind, richtig zubereitet, kein Widerspruch zu gesunder vollwertiger
Ermdahrung. Natirlich gilt dies nur, wenn sie mit vitaminreichen

Komponenten und aus biologisch einwandfreien Zutaten zubereitet sind.

Die richtige Mischung macht's! Ja, Sie dirfen phantasievolle Kiche von uns erwarten.
Die zentrale Heraustforderung ist die Akzeptanz des Verpflegungsangebots seitens aller
Beteiligten - Schiler, Eltern und Lehrer.

Als Caterer mit Gber 30 Jahren Erfahrung
wissen wir, dass Qualitét und Sicherheit

die wichtigsten Merkmale unserer Dienstleistung
sind. Selbstversténdlich erfillen wir alle
gesetzlichen Sicherheits- und Hygienestandards.
Unsere hohen Qualitdtsanforderungen sorgen
fur ein Héchstmafl an Lebensmittel- und
Produktqualitét.




MeniUzusammenstellung Mittagsverpflegung

« Die angebotene Mittagsverpflegung fir ein MenU besteht aus zwei bis drei

Speisenkomponenten.

« Taglicher Bestandteil sind: Kartoffeln, Reis oder Nudeln, Gemiise oder Salat.

» Taglich ist ein Dessert oder Frischobst im Speiseplan.

« Téaglich sind mindestens zwei Menis zur Auswahl, davon ein vegetarisches Mend.

« Tagliches Salatbuffet mit einem hohen Rohkostanteil zur Selbstbedienung.

Beispielhafter Speiseplan Mittagsverpflegung

Meni 4
(SALAT-BAR)

Dessert
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Mentag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Schwadische Oiginal Bandnudain mit Schnitzel paniertmit  Alaska-Sealachsfliot
enu Fieischbalichen Brateurst (&) mit Gemisestreifen und buntem Bohnen- in fruchtiger Tomaten-
mil Rahmaauce, Karioflalpares, winar lnichien Kise- Papribkagamilas mit Bawce mit bunbem
Prutsolbasran und bunies Gemise Sahne-Sauce Sakna varfeinart und Mais-Paprika-Gomdsa
Pommes Salzkartoffein Dazu Hartoffelplmes
mit Krilwtern
i Tortelini mit Gemdse gesch ust-Stra Spaghetti Bologness Nasigoreng
Meni 2 wnd Schinksnstraifen zaltes in Pirsich- :nrﬂ.ﬂn Indonesisches Relsg-
Bburited Gomdss und arichl mit
wnd Krduterspartie Tamatenreis Hihnchenfietsch,
Papeika und Pitzen
Meni 3 Gt Méhrenelntopl mit  Erbsensimopl mit LuMiges Estromalstts  Broccali-Kariefiel.
schinken mit einer Eartofieln mit Bockwurst mit Markigemises an gratin mit Salathailage
‘Wariation von Endbasnen, Patersilie RivzoleakartoMaln

Elsbergsalat, Gurken
wachseind: wverschiedens Blattsalate, Paprika-, Bohnen-, Mals-. Weiikohl-, Kartoffel- und Nudeisalat.

Schakelsdonpudding

Kirschquark mil

Spaezial: Tomate, Mozzarella, Putenbruststretfen,
Iwal Salatdressings zur Wahl

Waldmelstergeles miy Hektarinenpudding Frisches Cbst
Vandiepudding
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Zwischenverpflegung/Pausenverpflegung

Die Pausenverpflegung ist ein Bestandteil zur Deckung
des téglichen Nahrungs- und Energiebedarfs von Kindern
und Jugendlichen. Deshalb orientiert sich unser Angebot
ebenfalls an den Richtlinien der optimierten Mischkost.
Fur die Pausenverpflegung werden belegte Brétchen,
Snacks, Obst und Milchprodukte angeboten.
Das Getréinkeangebot umfasst Hei3getréinke — Kakao und
Tee — sowie Kaltgetréinke — Wasser, Séfte, Saftschorlen.




Wir arbeiten mit dem Marktfohrer fir bargeldlose
Zahlungssysteme in Deutschland zusammen.

Daher kénnen wir lhnen fiir den Bereich Schul-
verpflegung maBgeschneiderte, skalierbare Lésungen
anbieten. Bargeldlose Abrechnungssysteme schaffen
Sicherheit und Transparenz. Bestellungen Gber Internet
und Uber Bestellterminal vereinfachen dabei die
Menuauswahl.

Der komplette Zahlungsverkehr wird Gbernommen,
d.h. fir das Kartenmanagement féllt kein zusétzlicher
administrativer Autwand in der Schulverwaltung an.

Uberweisung des Geldes durch die Eltern auf das
Schulkonto ihres Kindes.

Der Verlust der Karte fuhrt nicht zum Verlust des Geldes.

Die Abrechnungskarte ist auch als Schiilerausweis nutzbar.

Unser Gehirn musste noch nie so viel leisten wie in
der modernen Multi-Media-Gesellschatt. JUngste
wissenschaftliche Studien belegen die Verkniipfung
von Gehirntunktion, Erndhrung und Wohlbefinden.
Durch die richtige Kombination aus Nahrung und
intellektueller Anforderung kénnen wir also die
Voraussetzungen schaffen, das gesamte Potential
geistiger und emotionaler Intelligenz unserer Kinder
voll auszuschépten. Ja, die richtige Erndhrung kann
die Konzentrations- und die Geddchtnisleistung
unserer Kinder erhéhen. Das gilt Ubrigens fur jedes
Alter und fir jede Lebenssituation. Lassen Sie sich
unverbindlich informieren, Perfekta Catering bietet
auch Betriebscatering, Eventcatering und
Healthcatering an. Wir beraten Sie gerne.




Bereits im Kleinkindalter werden Vorlieben und Essverhalten entwickelt und geprégt.
Deshalb ist es uns wichtig, dass Kinder mit einer Vielzahl von Lebensmitteln in
Kontakt kommen. Denn nur wer Obst und Gemiise von Ananas bis Zucchini kennt,
kann sich auch dafir entscheiden.

Wenn dariber gesprochen wird, dass Kinder im Kindergarten verpflegt werden,
geht man in der Regel von dem Angebot des Mittagessens aus. Aber hiermit ist

oft nicht der benétigte Néhrstoffbedarf der Kinder gedeckt. Viele Kinder méchten
morgens nichts essen, weil sie keinen Hunger haben oder auch weil es die familiare
Situation nicht hergibt.

Deshalb bieten wir zusétzlich zu einer Mittagsverpflegung auch eine kindgerechte
Frihsticksversorgung an.




Durch unsere jahrelange Erfahrung in der Gemeinschaftsverpflegung beraten wir sie gerne,
sowohl bei Neubau als auch bei der Konzeption, von der Gestaltung des Essenraums bis
hin zur Auswahl des Essgeschirrs. Auch bei Finanzierungsfragen stehen wir beratend

an lhrer Seite.

Wir sind von der Mensaplanung bis zur Austuhrung fur Sie tétig. Wir begleiten Sie Uber die
gesamte Umsetzungsphase. Jede Schule benétigt individuelle tir ihre Bedirnisse optimierte
Lésungen. Wir finden Sie mit lhnen zusammen.

Ganz gleich ob wir vor Ort kochen oder das Essen aus unseren Kiichen anliefern:
Wir garantieren Ihnen stets die Versorgung mit frischen Nahrungsmitteln. Wir Gbernehmen
auch die Verteilung, die Abrechnung und das gesamte Verpflegungsmanagement fir Sie.

Perfekta Catering GmbH
Straf3e der Nationen 5
30539 Hannover

lhren zentralen Ansprechpartner erreichen Sie:

Tel.: 0511 /220 660 615
Fax: 0511 / 220 660 677

junior-catering@perfekta-catering.de




